
週間計画　高2・6月・第1週
月 火 水 木 金 土 日

0000 ～ 0630 睡眠 睡眠 睡眠 睡眠 睡眠 睡眠 睡眠 0000 ～ 0630
0630 ～ 0700 基礎長 基礎長 基礎長 基礎長 基礎長

基礎長 基礎長

0630 ～ 0700
0700 ～ 0730 登校準備 登校準備 登校準備 登校準備 登校準備 0700 ～ 0730
0730 ～ 0800 登校 / 鉄壁 登校 / 鉄壁 登校 / 鉄壁 登校 / 鉄壁 登校 / 鉄壁 0730 ～ 0800
0800 ～ 0830

学校授業4時間 学校授業4時間 学校授業4時間 学校授業4時間 学校授業4時間

登校準備 移動準備 0800 ～ 0830

0830 ～ 0900 登校 / 鉄壁
移動→図書館/
鉄壁 0830 ～ 0900

0900 ～ 0930

部活

現代文アクセス
発展

0900 ～ 0930
0930 ～ 1000 0930 ～ 1000
1000 ～ 1030

得点奪取古文

1000 ～ 1030
1030 ～ 1100 1030 ～ 1100
1100 ～ 1130

得点奪取漢文

1100 ～ 1130
1130 ～ 1200 1130 ～ 1200
1200 ～ 1230 帰宅/鉄壁 1200 ～ 1230
1230 ～ 1300 昼休み / 鉄壁 昼休み / 鉄壁 昼休み / 鉄壁 昼休み / 鉄壁 昼休み / 鉄壁 下校 / 鉄壁 昼食 1230 ～ 1300
1300 ～ 1330

学校授業3時間 学校授業3時間 学校授業3時間 学校授業3時間 学校授業3時間

昼食
スタサプ高1高2
物理

1300 ～ 1330
1330 ～ 1400

スタサプ高1高2
物理

1330 ～ 1400
1400 ～ 1430

セミナー物理基
本問題

1400 ～ 1430
1430 ～ 1500

セミナー物理基
本問題

1430 ～ 1500
1500 ～ 1530 1500 ～ 1530
1530 ～ 1600

スタサプ高1高2
化学

1530 ～ 1600
1600 ～ 1630

部活 部活 部活 部活 部活

スタサプ高1高2
化学

1600 ～ 1630
1630 ～ 1700

セミナー化学基
本問題

1630 ～ 1700
1700 ～ 1730

セミナー化学基
本問題

1700 ～ 1730
1730 ～ 1800 1730 ～ 1800
1800 ～ 1830

自由時間

1800 ～ 1830
1830 ～ 1900 下校 / 鉄壁 下校 / 鉄壁 下校 / 鉄壁 下校 / 鉄壁 下校 / 鉄壁

自由時間

1830 ～ 1900
1900 ～ 1930

基礎英語長文問
題精講

基礎英語長文問
題精講

基礎英語長文問
題精講

基礎英語長文問
題精講

基礎英語長文問
題精講

1900 ～ 1930
1930 ～ 2000 1930 ～ 2000
2000 ～ 2030 夕食 夕食 夕食 夕食 夕食 夕食 夕食 2000 ～ 2030
2030 ～ 2100 風呂 風呂 風呂 風呂 風呂 風呂 風呂 2030 ～ 2100
2100 ～ 2130

スタサプ数III スタサプ数III スタサプ数III スタサプ数III スタサプ数III スタサプ数III スタサプ数III
2100 ～ 2130

2130 ～ 2200 2130 ～ 2200
2200 ～ 2230

青チャートIII 青チャートIII 青チャートIII 青チャートIII 青チャートIII 青チャートIII 青チャートIII
2200 ～ 2230

2230 ～ 2300 2230 ～ 2300
2300 ～ 2330

青チャートIIB 青チャートIIB 青チャートIIB 青チャートIIB 青チャートIIB 青チャートIIB 青チャートIIB
2300 ～ 2330

2330 ～ 2400 2330 ～ 2400


